12.10.-16.10.26

Montag Cowboykartoffel mit Quarkdipp
(aig) Salat

Dienstag Nudelauflauf mit Schinken und
Gemise(ig13)
Salat

Mittwoch Putengeschnetzeltes mit Reis,
Salat (aig)

Donnerstag Mediterane Bandnudeln, Salat
(aig)

Freitag Rahmspinat mit Kartoffeln (gai)

Dos hegegien dla Kotmibiany

Speiseplan

19.10.-23.10.26

Pizza Margaritta (ag)
Salat

Kokosputentopf mit Ananas,
Gemise und Reis (aig)

Spagetti mit TomatensoRe(ai)
Salat

Gulasch mit Spatzle. Salat (aci)

Milchreis mit Kirschkompott(ga)

26.10.-30.10.26

Spagetti Bolonese(ai)
Salat

Wirstgulasch mit Kartoffel
Brot (a38i)

Schaschlikpfanne mit Reis (i)
Salat

Kartoffelgratin mit Lauch (ig)
Salat

Kaiserschmarrn
Kompott (acg)

9.11.-13.11.26

Rigatoni mit Tomatenpesto
(ai)
Salat

Putentopf mit Kartoffeln und
Gemduse(ig)

Kasespatzle(acghi) mit
Salat

Schinkennudeln
(a13i) Salat

Kartoffelsuppe mit Brot
(ig)

i
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